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日々の活動を更新中！

だから、人気です。
「あなたらしい自立」って何だろう？その答えを一緒に見つけましょう。イコロホームは、ひとり
暮らし感覚で過ごせるグループホーム。自分のペースで生活しながら、困った時はスタッフが
そっとサポート。得意なことはもっと伸ばして苦手なことは一緒に乗り越える。
だから、毎日が安心で、あなたらしい。そんな暮らし、イコロで始めてみませんか？

サポート内容

他にも
緊急時の対応
日常生活を送るうえでの相談や助言

就労先または障がい福祉サービス事業者との連絡調整

生活していく中での
困りごとをしっかり支援

常勤の看護師スタッフが
健康面をサポート

ご希望により、
金銭管理をサポート

生活習慣病予防のためのアドバイスや、食生活の見
直しなど、健康状態にあわせたサポートの他、希望
により服薬管理も行います。

健康 余暇

家事 お金

月に一度のレクリエーション
でリフレッシュ

収入と支出を予測してお金をやりくりすることに不
安やストレスを感じる方には、能力に合わせた金銭
管理のお手伝いをいたします。

月に一度、入居者の余暇活動の充実のためレクリ
エーションを実施しています。（円山動物園や買い
物ツアーなど）参加は自由です。気分転換にどうぞ。

お部屋の掃除、整理整頓、ゴミの分別が苦手など、
生活していくうえで必要不可欠な家事についても、
どうすればうまくできるかを一緒に考えましょう。
買い物支援（同行）や調理支援も行っています。
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